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ســـليمة ؟



الحقيقة العلمية تقول:
وضوح الرؤية لا يعني دائماً خلو العين من الأمراض.

كل صامتة تبدأ في أطراف الشبكية أو في هناك مشا
الأوعية الدموية الدقيقة، لا تؤثر على مركز الإبصار في

بدايتها، لكنها تتطور بشكل هادئ. 

وعندما يبدأ النظر بالضعف، يكون الضرر قد وصل
كثر تقدمًا وأصعب في العلاج. لمرحلة أ
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الخطر الصامت 
(لمريض السكري) 

إذا كنت مصاباً بالسكري، فأن من المهم أن تعرف أن
اعتلال الشبكية السكري هو "اللص الخفي"

 قد تكون رؤيتك 6/6 اليوم ، لكن السكري يعمل بصمت
على إضعاف شعيرات العين الدموية.
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ا ؟ يً متى يكون فحص العين ضرور
سنويًا:

الأشخاص السليمين فوق عمر الـ 40 عامًا .
جميع مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم وبعض الأمراض المزمنة

الأخرى .
حالات قصر النظر الشديد.

كـل 3-6 أشهر:
في حال وجود اعتلال الشبكية السكري أو أي تغيير آخر في شبكية

العين ( حسب الحالة ) .
فــوراً: 

إذا لاحظت أي ذبابة طائرة ، تشوش مفاجئ، توهج شديد ،  بقع سوداء
تحجب الرؤية أو فقدان جزء من المجال البصري .
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عينيك نافذاتك إلى العالم 
فحافظ عليهما !
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دمتم بعافية..
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